
 

Учебный план (недельный) ГОКУ СКШ № 5 г. Иркутска 

 реализующей адаптированную основную общеобразовательную программу основного 

общего образования, для детей 8 класса с умеренной, тяжелой и глубокой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными 

нарушениями развития 

Общеобразовательные области 

Число учебных часов в неделю 

Всего  
V VI VII 

8 «А» 

класс 
IX 

Чтение и письмо    5  5 

Счет    5  5 

Развитие речи    1  1 

Хозяйственно-бытовой труд и привитие 

навыков самообслуживания 
   5  5 

Физическая культура    2  2 

Пение и ритмика    1  1 

Рисование    2  2 

Трудовое обучение    10  10 

Итого    31  31 

Максимальная нагрузка на 1 ученика    31  31 

Внеурочная деятельность (часть, 

формируемая участниками 

образовательных отношений) 

   10  10 

Коррекционно-развивающая область    5  5 

Развитие психомоторики и сенсорных  

процессов 
   1  1 

Двигательное развитие    1  1 

Предметно-практические действия      1  1 

Альтернативная коммуникация     1  1 

Развитие и коррекция эмоционально-

волевой сферы 
   1  1 

Другие направления внеурочной 

деятельности (кружки, секции)   
   5  5 

Общекультурное направление: «Этикет»    1  1 

Спортивно-оздоровительное 

направление: «Школа здоровья» 
   1  1 

Социальное направление: «Дорога и я»    1  1 

Художественно-эстетическое 

направление: декоративно-прикладное 

искусство «Рукотворушка» 

   1  1 

Коррекционно-развивающее направление 

«Мир красок» 
   1  1 

Общее количество часов внеурочной 

деятельности 
   10  10 

Всего к финансированию    41  41 

 

 

 

 

 



Учебный план (годовой) ГОКУ СКШ № 5 г. Иркутска 

 реализующей адаптированную основную общеобразовательную программу основного 

общего образования, для детей 8 класса с умеренной, тяжелой и глубокой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными 

нарушениями развития 

Общеобразовательные области 

Число учебных часов в неделю 

Всего  
V VI VII 

8 «А» 

класс 
IX 

Чтение и письмо    170  170 

Счет    170  170 

Развитие речи    34  34 

Хозяйственно-бытовой труд и привитие 

навыков самообслуживания 
   170  170 

Физическая культура    68  68 

Пение и ритмика    34  34 

Рисование    68  68 

Трудовое обучение    340  340 

Итого    1054  1054 

Максимальная нагрузка на 1 ученика    1054  1054 

Внеурочная деятельность (часть, 

формируемая участниками 

образовательных отношений) 

   340  10 

Коррекционно-развивающая область    170  170 

Развитие психомоторики и сенсорных  

процессов 
   34  34 

Двигательное развитие    34  34 

Предметно-практические действия      34  34 

Альтернативная коммуникация     34  34 

Развитие и коррекция эмоционально-

волевой сферы 
   34  34 

Другие направления внеурочной 

деятельности (кружки, секции)   
   170  170 

Общекультурное направление: «Этикет»    34  34 

Спортивно-оздоровительное 

направление: «Школа здоровья» 
   34  34 

Социальное направление: «Дорога и я»    34  34 

Художественно-эстетическое 

направление: декоративно-прикладное 

искусство «Рукотворушка» 

   34  34 

Коррекционно-развивающее направление 

«Мир красок» 
   34  34 

Общее количество часов внеурочной 

деятельности 
   340  340 

Всего к финансированию    1394  1394 

 

 

 


